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健康診断の予約手順 

 
※予約は 1 人につき 1 件のみの入力です。複数入力は行わないでください。 
１．予約サイトのリンク先（←こちら） 
 
２． ○○@cs.u-ryukyu.ac.jp のアカウントでサインイン 
※○○は情報基盤統括センターで発行している教育研究用または業務用ユーザ IDです。 
※２．アカウントを常に使用している場合は、４．サービス画面になる場合があります。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
３．以下の画面でパスワードを入力 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

（スマートフォン等はこちら↑） 

https://outlook.office365.com/owa/calendar/Bookings249529@ryudai.onmicrosoft.com/bookings/
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４．上段にて「①予約日」「②時間」を選択 
例：12/3(火) 10:30 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ５．下段にて氏名、メールアドレス（ここは cs アドレスでなくても可）、電話番号、属
性を選択（教職員 or 学生）、職員番号または学籍番号、所属を入力。留意事項を確認し
チェックを入れ、予約をクリック。 

※メールアドレスの入力ミスがあると、予約完了メールが届きませんのでご注意ください。 

 

 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 

詳細情報を入力 

① カレンダーから希望日を選択 ② 希望の受付時間を選択 

↓ 留意事項にチェックを入れて予約をクリック 
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 ６．下記画面になれば予約が完了。 
同時に、予約ページに入力したメールアドレス宛に確認メールが届く。 

※予約完了メールは返信不可 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
７．予約の変更・キャンセル希望がある場合、届いた予約完了メールにある「再スケジュ
ール」から６．画面へ移動し、スケジュールの変更、予約の取り消しができます。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

この画面になれば予約完了 
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【（千原事業場）学内健康診断に関する留意事項】 
 
１．学内健康診断受診者は、事前（１週間前）に配布される茶封筒の内容について確認し、

当日ご持参ください。 
 
２．茶封筒に検尿容器が封入されている方は、早朝第一尿を自宅にて採尿して来てくださ

い。（特殊健診の代謝物検査は除く。） 
 
３．健康診断に関し確認事項等がある場合、本件担当までご連絡ください。 
  当日のご連絡については、内線電話が会場にないため、Teams 等でご連絡いただけま

すと幸いです。 
 

 


