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文部科学省共済組合福利厚生事業の実施について 

― オンラインアーカイブセミナー動画視聴のご案内 ― 

 

 文部科学省共済組合においては、福利厚生事業の実施にあたり、アウトソーシング事業（ベネフィット・ス

テーション）（https://bs.benefit-one.inc）を導入しておりますが、この度、琉球大学支部では、ベネフィット・

ステーションからオンラインアーカイブセミナーを実施します。 

 組合員におかれては、別紙のチラシをご確認のうえ、ぜひオンラインアーカイブセミナーをご視聴ください。  

 

記 

 

【セミナー内容】 

     視聴期間：令和７年９月１日～９月３０日 

     講 座 名：～子どもを伸ばす上手なほめ方・しかり方セミナー～ 

   

     視聴期間：令和７年１０月１日～１０月３１日 

     講 座 名：～Wで考える親の介護と自分の老後～ 

          「在宅 or 高齢者住宅」基礎知識 

                

          ※視聴期間内は繰り返し視聴可能（無料） 
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【担当】 総務部職員課共済係 宮城 

〒903-0213 沖縄県西原町字千原１番地  

 TEL：０９８－８９５－８０６４（直通） 

 Mail：jnkyousai@acs.u-ryukyu.ac.jp 

https://bs.benefit-one.inc/


動画視聴のご案内

ベネフィット・ワンのオンラインアーカイブセミナー

文部科学省共済組合 琉球大学支部の皆様

オフィスにいなくてもスキルが磨ける オンラインアーカイブ(録画)セミナー
PCやスマホ、タブレットでいつでもどこでも学べて、視聴期間内であれば繰り返し視聴可能。

スキマ時間を利用して短時間でスキルアップ！

受講無料

②ログイン後、セミナーバナーをクリック①ベネフィット・ステーションにログイン

視聴方法 ※ベネアカウント未作成の方は3枚目を参照

▼iPhone ▼Android

アプリからログイン

WEBサイトからログイン

https://bs.benefit-one.inc/

https://bs.benefit
-one.inc/

▼スマートフォン ▼パソコン

HP右上の
「ログイン」から

視聴期間：9月1日～9月30日

視聴できる講座（テーマ）は2枚目をご覧ください！

バナーをクリック



子どもを伸ばす上手なほめ方・しかり方セミナー

師講

「どうやってしつけたら よいのかわからない」

「つい叱ってしまった！」 と自己嫌悪に陥ってるあなた。叱り方・

褒め方を学んで 自信を持ってお子様と笑顔の毎日を過ごしま

せんか。感情に左右されない効果的なコミュニケーションスキル

を高め親子関係のみならず夫婦のパートナーシップも良好にし

ていきましょう。

富山 真由（とみやま・まゆ）人材育成シニアコンサルタント ■視聴時間：約60分



動画視聴のご案内
ベネフィット・ワンのオンラインアーカイブセミナー

文部科学省共済組合 琉球大学支部の皆様

オフィスにいなくてもスキルが磨ける オンラインアーカイブ(録画)セミナー
PCやスマホ、タブレットでいつでもどこでも学べて、視聴期間内であれば繰り返し視聴可能。

スキマ時間を利用して短時間でスキルアップ！

受講無料

②ログイン後、セミナーバナーをクリック①ベネフィット・ステーションにログイン

視聴方法 ※ベネアカウント未作成の方は3枚目を参照

▼iPhone ▼Android

アプリからログイン

WEBサイトからログイン

https://bs.benefit-one.inc/

https://bs.benefit
-one.inc/

▼スマートフォン ▼パソコン

HP右上の
「ログイン」から

視聴期間：10月1日～10月31日

視聴できる講座（テーマ）は2枚目をご覧ください！

バナーをクリック



Ｗで考える親の介護と自分の老後
「在宅 or 高齢者住宅」基礎知識

「介護」は他人事ではなく、誰もがある日突然身近に起こりうることです。一方で

財源難を理由に公的制度の使いづらさは加速しています。在宅介護で介護保

険は実際どこまで使えるのか、「いる場所」によって異なる介護サービスの違い、

施設選びをする前に押さえておきたい重要ポイントなど、介護難民リスクを避け

るために今から考えましょう！

エイジング・デザイン研究所

1級ファイナンシャル・プランニング技能士／福祉住環境コーディネーター師講 山中 由美

（やまなか・ゆみ）

■視聴時間：約67分



ベネアカウント登録方法ベネアカウント登録方法 すでに作成済み
の方は不要です！

PCの方はこちら
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